
Памятка для родителей

СПТ: Вопросы, 
которые важно 
задать. Ответы, 
которые важно 
знать.
Честно и открыто — о социально-психологическом тестировании в школе
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Что такое СПТ на самом деле?

Простыми словами

СПТ — это анонимная опросная процедура, 

направленная на оценку психологического климата 

в классе и школе, а также на определение 

устойчивости личности подростка к негативным 

влияниям.

Проще говоря, мы проверяем не детей, а «погоду» 

вокруг них, чтобы понять, кому и какая помощь 

может понадобиться.
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Развеиваем тревоги: ваши главные 
вопросы
Мы собрали самые частые вопросы родителей и постарались дать на них 
максимально развернутые и честные ответы.

❓ Участие в СПТ обязательно?
Нет, участие является исключительно добровольным. Для тестирования 
школьников младше 15 лет необходимо ваше письменное согласие. 
Ученики, достигшие 15-летнего возраста, принимают решение 
самостоятельно. Мы не принуждаем, а приглашаем вас к сотрудничеству, 
ведь только вместе мы можем эффективно заботиться о благополучии 
детей.

❓ Насколько конфиденциальны результаты? Кто их 
увидит?
Это ключевой момент. Мы гарантируем полную конфиденциальность.

Тестирование проходит анонимно. Ребёнок не указывает свою 
фамилию.

Результаты обрабатываются автоматически и представляются в 
обобщённом виде (например: «у 15% учащихся 8-х классов 
наблюдается высокий уровень стресса»).

Никто — ни директор, ни завуч, ни классный руководитель — не 
имеет доступа к персональным ответам вашего ребёнка.

Доступ к индивидуальным кодированным результатам есть только у 
школьного психолога, который несёт профессиональную 
ответственность за неразглашение данных.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Ещё важные вопросы

❓ Не вызовет ли тест лишний стресс?

Нет. Процедура проводится в комфортной обстановке, 

часто в компьютерном классе, и занимает около 40–60 
минут. Задачи теста — не вызвать стресс, а оценить 

актуальное состояние ребёнка. Во время тестирования 

обеспечивается поддерживающая и спокойная 

атмосфера.

❓ О чём будут спрашивать? Не будут ли 
вопросы слишком личными?

Вопросы в анкете не затрагивают личную жизнь семьи и 

не содержат прямых формулировок о потреблении 

психоактивных веществ. Они направлены на изучение 

отношения подростка к различным жизненным 

ситуациям, его умения справляться с трудностями, 

навыков общения и самооценки. Например, вопрос 

может звучать так: «Легко ли тебе отказать, если друзья 
предлагают сделать что-то, что ты не одобряешь?»
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Безопасность и репутация 
ребёнка

❓ Не поставят ли моего ребёнка «на учёт»?
Однозначно — нет. СПТ — это не медицинское обследование и 
не основание для постановки диагноза или какого-либо учёта. 

Результаты тестирования никак не влияют на школьные 
оценки, характеристику или возможность поступления в вуз. 
Цель СПТ — не контроль и не наказание, а своевременное 

выявление рисков, чтобы предложить помощь, а не навесить 
ярлык.

❓ Что будет, если тест выявит проблемы?
Если психолог увидит в результатах признаки возможных 
трудностей (например, повышенную тревожность, 
неуверенность в себе), он может тактично и 
конфиденциально пригласить вас и вашего ребёнка на 
индивидуальную консультацию. Это не повод для паники, а 
возможность бесплатно получить профессиональную 

поддержку, обсудить волнующие вопросы и вместе найти 
пути решения.
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Какая польза от участия в СПТ?

Ваше согласие приносит пользу на трёх уровнях:

Для вашего ребёнка
Это шанс лучше понять себя, свои сильные стороны и зоны роста. А в 
случае трудностей — вовремя получить квалифицированную и 
деликатную помощь.

Для класса
Учитель и психолог, видя общую картину, смогут построить 
воспитательную работу более эффективно: провести тренинги на 
сплочение, наладить коммуникацию, улучшить психологический 
климат в коллективе.

Для школы
Обобщённые данные помогают нам разрабатывать и внедрять 
общешкольные программы профилактики, чтобы наша школа была 
территорией безопасности и развития для каждого ученика.
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